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Formato de Planeación del Servicio de Orientación Educativa 

 
Datos institucionales 
 
Nombre del plantel: Preparatoria Oficial Num. 28 
Nombre del director/a: Francisco Javier Pérez Benítez 
Nombre orientador/a: Benita Acosta Zúñiga 

 
Áreas de 
atención 

Nivel de 
atención 

Propósito Semestre/s 
considerados 

para la 
actividad 

Actividad Estrategia De 
intervención 

Fecha de 
realización 

Tipo de 
evidencia 

Institucional  Masiva  Llevar un 
seguimiento 
puntual de los 
alumnos para 
elaborar 
estrategias de 
intervención  

Todos los 
semestres 

Realización y 
actualización 
de 
expediente 
escolar  

Recabar los 
expedientes de 
los alumnos. 

Agosto, 
septiembre  

Expedientes  

Institucional Masiva  Disminución 
de la violencia 
escolar. 

Todos los 
semestres 

Elaboración 
de bitácora 
por grupo.  

Aplicación de 
la bitácora 
escolar. 

Agosto, 
septiembre, 
octubre, 
noviembre, 
diciembre 

Bitácora  

Institucional Masiva  Informar a los 
padres de 
familia y 
alumnos 
acerca de los 
asuntos 
académicos, 
administrativos 
y las normas 
de convivencia 
escolar.  

Todos los 
semestres 

Junta de 
padres de 
familia  

Reunión con 
padres de 
familia para 
tratar asuntos: 
institucionales, 
académicos, 
conductuales, 
calificaciones 
parciales y 
observaciones 
generales. 

Octubre, 
noviembre, 
enero. 

Fotos y 
firma de 
asistencia. 
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Institucional 

Masivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fortalecer y 
desarrollar 
habilidades 
adaptativas, que 
le permitan al 
estudiante una 
mejor 
integración a la 
institución. 
 
 

Todos  Análisis de 
documentos 
normativos 

Reglamento 
escolar   

*Agosto, 
septiembre y 
octubre. 

Firma de 
asistencia y 
fotografías. 

 
 
Educativa  
 
 

Masivo  Que los 
alumnos se 
sientan parte de 
la comunidad 
educativa.  

Primer semestre  Bienvenida 
escolar  

En el homenaje 
de la 
presentación de 
la platilla se les 
regalara folder a 
los alumnos y se 
elaborara un 
video de 
bienvenida que 
se publicara en 
las redes 
sociales para 
fomentar el 
sentido de 
pertenencia  

Agosto  Fotografías. 

Educativa Masivo  Fomentar los 
valores y la 
convivencia 
escolar 
mediante una 
kermes patria 

Todos los 
semestres  

Kermes patria  Kermes tipo 
feria para 
recaudación de 
fondos para la 
agresión de los 
alumnos de 
tercer año. 

Septiembre  Fotografías y 
videos. 
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 Todos los 
grados 

Que los 
alumnos 
identifiquen los 
riesgos de no 
practicar una 
vida sexual 
saludable y 
segura, 

Todos los 
grados 

Educación 
sexual 
responsable 

Brindar pláticas, 
detección de 
enfermedades y 
repartir 
preservativos a 
los alumnos por 
parte del centro 
de salud Loma 
Bonita. 

Diciembre  Fotografías y 
videos, 
registro de 
asistencia 
con CURP. 

 Grupal Que el alumno 
ubique 
objetivamente 
sus habilidades 
e intereses  
para la elección 
de oficio o 
carrera. 

Tercer grado Test de 
intereses y 
aptitudes 

Aplicación 
análisis y  
reflexión de los 
resultados 
obtenidos en las 
pruebas. 

Septiembre Cuestionarios 
resueltos 

 Grupal Que el alumno 
indague los 
oficios y 
profesiones a 
las que se 
dedican sus 
familiares  y la 
forma en la que  
estos pueden 
influir en la 
elección de su 
futuro 
profesional 

Tercer grado Árbol 
genealógico 
de 
profesiones 

Elaboración 
creativa  de 
árbol 
genealógico de 
profesiones 

Octubre Trabajos 
realizados  
por los 
alumnos. 

 Grupal Que el alumno 
realice una 
investigación 
exhaustiva de 
las carreras de 
interés y las 
diferentes 
opciones 
educativas, 

Tercer grado Investigación 
profesiográfica 

Cuadro 
comparativo de 
tres carreras de 
interés en tres 
instituciones 
diferentes. 

Noviembre y 
diciembre 

Proyecto de 
investigación 
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 Tercer 
grado 

Acercar a los 
alumnos a las 
diferentes 
carreras a 
través de las 
experiencias de 
exalumnos de la 
preparatoria. 

Tercer grado Platica de ex 
alumnos 

Invitar a ex 
alumnos de la 
pepa 28 a 
compartir sus 
experiencias 
académicas y 
laborales. 

noviembre Fotografías y 
video. 

        

 Masiva  Detectar alguna 
situación de 
riesgo en 
nuestros 
alumnos 
respecto a los 
socioemocional 
y socio-
económico. 

Todos los 
grados 

Aplicación de 
test  

Aplicación de 
test de 
detección  

Agosto  Diagnostico. 
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Formato para informe 
 

Plantel.                     Nombre del plantel: Preparatoria Oficial Num. 28 
 

Número del 
personal de  
Orientación 
Educativa:  

6 

Nombre del 
personal de 
Orientación 
Educativa 

Benita Acosta Zúñiga 
María Elena Cervantes Contreras 
Diana Martínez Novelo 
Margarita Robledo Hernández 
Maricruz Velázquez Reyes 
Andrea Hernández Mendoza 

Total de 
alumnos 
beneficiados  

433 

Nivel de 
atención  

Áreas de 
atención que se 

fortaleció 
(Institucional, 

Escolar, 
Socioemocional 
o Vocacional). 

Actividad o 
proyecto 

Objetivo de la 
actividad o 
proyecto 

Estudiantado 
atendido 

Problemática 
que se atendió 

(Adicción, 
Prevención del 

embarazo, 
Sexualidad 

responsable, 
Prevención de 

la violencia, 
etc.) 

Observaciones 

Grupal       

      

      

Masivo       

      

      

 
 
 
Individual  
 
 

Horas de 
atención 
individual 

Estudiantado 
atendido 

Principales 
problemáticas 
que surgieron 

Número de 
alumnos 

canalizados 

Observaciones 
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